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CONSEJOS PARA VIAJEROS:  
MANERAS DE AYUDAR A MANTENER 

SU SEGURIDAD EN EL HOTEL

UN HOTEL ES SU HOGAR LEJOS DE SU HOGAR
Previo al check in, revise nuestros consejos para viajeros para ayudar a mantener su seguridad 
durante su hospedaje.

AL LLEGAR AL HOTEL: Si conduce hasta el 
hotel, considere evitar los servicios de valet 
parking para limitar el contacto de otras personas 
con su vehículo. Al ingresar al hotel, tenga a la 
mano suministros de protección personal listos 
para usar. Considere utilizar las opciones de 
check-in móvil para evitar el contacto personal.

MANEJO DEL EQUIPAJE: Si puede, 
descargue su propio equipaje y llévelo usted 
mismo a su habitación. Considere desinfectarlo a 
su llegada, especialmente si ha sido manipulado 
por otras personas, o si ha llegado al hotel en 
transporte público o en auto compartido.

LLEGANDO A SU HABITACIÓN: Al dirigirse 
a su habitación, evite los ascensores llenos de 
gente o use las escaleras. Considere llevar sus 
propios artículos de limpieza para desinfectar 
manijas, teléfonos, controles remotos, interruptores 
de luz, telas y otras superficies de alto contacto 
dentro de la habitación. Si se siente incómodo, 
cambie las sábanas y toallas del hotel por las 
suyas. Solo asegúrese de limpiarlos a fondo 
cuando regrese a casa. Además, con sus propios 
suministros de limpieza, también puede rechazar 
los servicios de limpieza para limitar el tráfico a su 
habitación, si así lo prefiere.

CONSUMO DE ALIMENTOS Y BEBIDAS: 
Elija opciones con comida para llevar en lugar de 
alimentos para comer ahí mismo. Sin embargo, si 
elige sentarse en un restaurante, busque una mesa 
al aire libre. Busque alimentos preenvasados y 
vajilla desechable cuando sea posible. Evite los 
productos de buffet o autoservicio. Además, 
considere comer en horas de menor actividad para 
evitar multitudes.

USO DE ÁREAS COMUNES: Sea precavido, si 
necesita hacer uso del centro de negocios, 
asegúrese de desinfectar las áreas de alto contacto 
como impresoras, máquinas de fax, teclados y 
teléfonos. Al hacer ejercicio, considere realizar una 
sesión de ejercicio al aire libre en un área sin 
mucha gente. Si necesita lavar su ropa, pruebe los 
servicios de recolección o visite la lavandería en 
las horas no pico para evitar otros huéspedes.

AL HACER EL CHECK OUT: Al salir, use las 
opciones de salida móvil para limitar las 
interacciones personales. Si es posible, reúna y 
cargue su propio equipaje. Por último, a menos que 
esté prohibido, no entregue su llave para evitar el 
contacto mano a mano. 

Para obtener más consejos de viajes útiles, visite Travel Vitals™ para mantenerse actualizado sobre la 
información más reciente, como restricciones de viaje, equipo de protección personal requerido y 
mandatos de cuarentena antes de salir. 




